
学校法人三幸学園は、64専門学校1大学1短期大学2高等学校と保育施設を運営する学校法人です。
大阪市では7つの分野の専門学校が存在し、それぞれの学校での学びを

今回、地域の方々に向けて積極的に発信していきます。

顔出しや声出しなしで気軽に参加できる！

様々な分野、14種類の講座から選べる！

なんと！参加者には参加特典があります！

（医療・保育・美容・スポーツ・ウェディング・調理・製菓・栄養）

講座内容・申込方法は裏面

参加したくなる！POINT3つ！！

先着
100名様限定！



・通信制高校

1/19
(水)

1/23
(日)

2/5
(土)

2/18
(金)

【講座一覧】 途中参加・途中退出も問題ありません♪

【問い合わせ先】
学校法人三幸学園 大阪医療秘書福祉専門学校
公開講座-SSS-担当までご連絡ください。
TEL:06-6300-5767

まずは、講座一覧から参加したい講座を選んでQRコードを読み取ろう！

【ご予約方法】

18:00～19:00
【栄養】

1/30
(日)

18:00～19:00
【製菓】

話題の米粉を使用した
グルテンフリー特別スイーツ講座！

お家で簡単に作れる米粉を使ったお菓子を
米粉専門お菓子教室の先生が教えてくれます！

特別なスイーツに興味がある方は
是非ご視聴ください♪

2/6
(日)

18:00～19:00
【製菓】

誰でも出来る！プロが教える
バレンタインチョコ講座

チョコレート大会でチャンピョンを獲得し
た事のある辻学園の先生が、プロレベルの
チョコが簡単に出来るコツを教えます！

17:00～18:00
【医療】

16:00～17:00
【医療】

身近な医療費制度
について知ろう！！

進化するドラッグストア業界の今
～ドラッグストアで健康管理～

医療機関に受診した際にかかる診察料の
算出の仕方や、知らずにしていた

行為にかかるお金等、知らないと損する

医療費の情報をお伝えします！

日々の生活に欠かせないドラッグストア。
薬を買う以外にも近年では様々な役割を

担っています。
(ドラッグストアアカカベコラボイベント！)

18:00～19:00
【栄養】

2/19
(土)

子供に食べさせたい！
グルテンフリー健康レシピ！

辻学園の先生が教える！
話題の大豆ミートを使った

絶品レシピ！

グルテンフリーを栄養士の視点から考え、
おうちでも簡単に作れる
メニューを紹介します！

他では学ばないことも学べるかも！？

今話題の大豆ミートを使用し、
絶品レシピを作ってみよう！

16:00～17:00
【美容】

マスク肌荒れ
改善ケア伝授講座✨

毎日のマスク生活で肌荒れをしてしまって
お悩み中のあなた！！改善方法を元エステ

ティシャンが伝授します！！

2/21
(月)

18:30～19:30
【美容】
マスク

映え簡単メイク✨

目元だけでも印象は
アップ出来ちゃいます！！

当日はご自身の化粧品と鏡を用意して
ご覧いただくとさらに楽しく
参加していただけます！！

2/12
(土)

18:00～19:00
【スポーツ】

18:00～19:00
【スポーツ】

あなたのおなかの状態を評価！
ヨガで外側から温活

すぐに実践できる！
女性の悩みを解決する栄養セミナー

某大手フィットネスヨガスタジオの
インストラクターからおうちでできる
ヨガのレッスンを受けることができる！

一緒に良い汗を流しましょう。

管理栄養士として乳幼児健診など広く活躍する
廣瀬先生が、女性特有の悩みを解決する

栄養学を解説！
もちろん、男性も受講できます！

11:00～12:00
【保育】

11:00～12:00
【保育】

1/15
(土)

2/20
(日)

親子でできる！
～絵本の読み聞かせと体を使った遊び～

親子でできる！
～ふれあい遊びと体のしくみ～

現保育士さんや小さなお子様の親子に
オススメ‼ 絵本を読むときのポイントや

お家でできる体を使った遊びを
知ることができる講座です。

０、１歳のお子様がいる保護者様に
オススメ‼ 楽しくできる

ベビーマッサージをご紹介！
子育ての悩みや体のしくみについて

たくさん知れる講座です。

2/17
(木)

2/24
(木)

「お花をもらったけど、どう管理しよう…」

と悩んだことはありませんか？
実際に春のお花を使って、綺麗に長持ちさせる

秘訣を伝授します♪

17:30～18:30
【ウェディング】

14:00～15:00
【ウェディング】

2/26
(土)

フラワー講師から学ぶ！
お花を長持ちさせる方法🌸

プロから学ぶ！
パーソナルカラー＆骨格診断

流行りの診断で自分に似合う服装や
ドレスが知れる！元ドレススタイリストの

先生が解説します！！

ご参加
お待ちしています♪

tel:06-6300-5767

